STRELECKY KURZ
Mala Odstrelovacka

Klub SSK Mala Odstfelovacka, poradajici soutéze ve stejnojmenné discipling, pro Vas pfipravil
intenzivni jednodenni stelecky kurz, zaméreny na presnou stielbu malorazni puskou s optickym zamérovacem.

KOMU JE URCEN:
- hobby stfelctim, ktefi ackoli nemaji soutézni ambice, cht&ji snadno a rychle vylepsit své znalosti a dovednosti v oblasti pfesné strelby
maloraznou odstrelovackou
- zacateCniklim, cerstvym majitellim i uchaze¢lm o zbrojni priikaz, ktefi pofidili nebo planuji pofizeni dlouhé malorazky s optickym
zamérovacem
- pokrocilym stielcdim, ktefi chté&ji rychle proniknout do tajd pfesné stfelby malorazkou s optikou
- sportovnim stielclim, ktefi se chté&ji dokonale pfipravit na stfelbu disciplin typu "Mala Odstfelovacka"

NAPLN KURZU:
1. ¢ast - Technické znalosti (60 - 120 minut)
- vybér vhodné zbrané pro pozadovany Ucel
(ndkup zbrané nové i z druhé ruky, vybér vhodného systému,
vybér pazby, ovéreni kvality a funkce nové i starsf zbrané atd..)
- vybér vhodného zamérovaciho dalekohledu
- spravné nastieleni zbrané
- vybér ostatnich komponentl a pfislusenstvi pro stavbu "malorazné odstfelovacky"
- spravna montaz zamérovaciho dalekohledu
- dokonalé ovladani puskohledu a ovéreni jeho funkce
- postupy pfi vyskovych i stranovych korekcich puskohledu
- korekce paralaxe a jeji vyznam a vyuziti
- stielecké bryle a jejich kombinace s puskohledem
- zaklady balistiky a jeji korekce pfi stielbé na delsi vzdalenosti
- vybér vhodného stteliva pro danou zbran
- doporucované Upravy a ladéni zbrané a vybaveni
- idedlni nastaveni spoust'ového mechanismu dané zbrané
- idealni nastaveni zbrané pro daného stielce a disciplinu
- spravné postupy Udrzby a Uprav zbrané
- postupy a moznosti Cisténi zbrané v priibéhu i na konci sezény
- doporucené postupy ovladani zbrané pfi soutézich

2. Cast - Strelecké dovednosti (60 - 120 minut)

- zaklady chovani sttelce pfi stielbé a minimalizace chyb
- vliv jednotlivych stfeleckych chyb na zbran a vysledek
- zplsoby samo-tréninku a hledani vlastniho stfeleckého stylu
- doporucené polohy pfi stielbé a drZeni zbrané
(vieZe, v klece/sede, vstoje - s oporou i bez opory)

- spravné spousténi
- spravné mireni, dychani, relaxace
- psychologie sportovni strelby
- pouZziti stfeleckého femenu
- analyza stfeleckych chyb a jejich odstranovani

3. Cast - Strelba soutézi typu "Mala odstrelovacka" (30 - 60 minut)
- obecna doporuceni pro soutézni nasazeni a chovani pfi soutézi
- specifika jednotlivych zplsobd stfelby
- informace a porovnani dostupnych streleckych soutéZi a jejich specifika



- konkrétni rady a tipy pro jednotlivé soutéze
- polozky discipliny "Mala odstrelovacka" a jejich idealni feseni
- terce jednotlivych polozek a jejich zaludnosti
- doporuceny trénink a postup pfipravy na soutéz "MaQ"

REALIZACE KURZU
- termin, Cas i misto realizace kurzu je mozno domluvit individualné dle Vasich potfeb
- kurz trva bézné do celkového Casu cca 3 az 5 hodin
- kurz pofadame na strelnici klubu SSK Trebes$ Hradec Kralové, ale je mozné pfijet i na Vasi stielnici
- b&hem kurzu je na strelnici SSK HK zajisténo placené obcerstveni
- probirana napln kurzu je vzdy doplnéna i praktickymi ukazkami a zkouskami
- ZP a vlastni zbran jsou pro absolvovani kurzu vyhodou, ne vSak podminkou
- v pfipadé pouzivani vlastni zbrang, je nutné mit i vlastni stfelivo (cca 50ks)

- napln kurzu se vzdy prizplsobi Vasim konkrétnim potfebam (zbran, disciplina, Groveri znalosti atd..)

CENA KURZU
- cena kurzu je 1500 K¢ na osobu
- v cené kurzu je pronajem streleckého stanovisté
- v pfipadé vétsi skupiny stfelcll je mozno sjednat individualni cenu

VYHODY KURZU
- nemusite slozité, zdlouhave a Casto dokonce marné hledat informace na internetu ¢i v literature
- nemusite procitat neprehledna diskusni fora a hledat relevantni informace v nekonecném balastu
- neslapnete vedle pfi vybéru a nakupu vybaveni a tak usetfite mnohdy spoustu penéz
- vyhnete se zakladnim stfeleckym chybam a rychle si osvojite spravné navyky
- vyhnete se slepym ulickdm ve vyvoji svého vybaveni i dovednosti
- ziskate okamzity rozhled v problematice presné strelby
- vyhnete se spousté zklamani predchazenim i feSenim svych vlastnich chyb
- béhem kurzu Vam budou predany praxi provérené zkuSenosti, jejichZ sbirani by Vam byvalo zabralo roky

Instruktorem téchto kurzi je
ROBERT CHLAPEK
nékolikanasobny mistr Ligy v Malé odsttelovacce,
mistr CR v discipliné "Mizivé cile do 50m"

a autor stranek
www.STRELECTVI.info

KONTAKT
V pfipadé zajmu volejte na telefon 723 348 355,
nebo napiste e-mail na adresu robert.chlapek@seznam.cz
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